
௚ொேயார ்பராமரிப்௖ இந்ொயா
வளங்கள் மற்௥ம் அ௣௵ப் பழர௵் தளம்

S.No நிைல மாவட்டம் நகரம் / தா௩கா அஞ்சல் ௚கவரி/ 
பஶொ / ழராமம்

௴ட௄்ப் ெபயர் ௚கவரி அஞ்சல் 
ஶ௣௝௄

ப௄க்ைக 
ெகாள்ளள௵

வசொ வைக ெதாைலேப
஼

எம்௷எம்ூ பா௧னம் பராமரிப்௖ 
வைக

௛ல

1 த௘ழ்நா௄ அரிய௪ர் ொ௠மா௒ர் எலக்ஶரிச஼் ஏலக்ஶ௣ச஼்௜ல் ெபச஼்

அைடக்கல மாதா ஆலயம், 
ஏலாக்ஶ௣ச஼் ூ.ஓ. ொ௠மா௒ர ்
வ௯யாக, அரிய௪ர,் த௘ழ்நா௄ 

621715

621715 25 இலவசம் 8524042442
அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

2 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ேசத்ேபட்
ஏைழகளின் ஼௣ய 

சேகாதரிகள்

11 ஹாரிங்டன் சாைல, 
ேசத்ௌப்பட௄், ெசன்ைன, 

த௘ழ்நா௄ 600031
600031 130 இலவசம் 044-28362963 

அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

3 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ேசத்ேபட் சாந்ொ சதன்

சர ்௚த்த ெவங்கடாப்பா ராவ் 
கசே்சரி அரங்கம், 7, 

ெஷன்ஸ்ேடான் பாரக்், # 13/1 
ஹாரிங்டன் சாைல, ேசட்௖ட், 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600031

600031 19 இலவசம்
044-28363921, 
044-43561198

அரா சாரா 
நி௥வனம் ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

4 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ேகாடம்பாக்கம் அன்ைன உள்ளம்

௚ொேயார ்இல்லம், 24/2, அ௸ஸ் 
நகர ்1வௌ ெச௜ன்ட,் அ௸ஸ் 

நகர,் ேகாடம்பாக்கம், ெசன்ைன, 
த௘ழ்நா௄ 600024

600024 25 இலவசம்
9841769902, 
9940023115

௔.௳.ூ.
ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

5 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ேசைல௟ர்
ர௷னிகாந்த ்௚ொேயார ்

இல்லம்

12, ரங்கநாதன் நகர,் அகரம் 
ெம௜ன் ேரா௄, ேசைல௟ர,் 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600073

600073 28 இலவசம் 044-22290808 ஷழள்

6 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன பைழய பல்லாவரம் ாபம் நகர்
ఁ ௗரண்மஹாேம௠ 

அறக்கட்டைள

எண்.1, சங்கர சாைல, ாபம் நகர,் 
பைழய பல்லாவரம், ெசன்ைன, 

த௘ழ்நா௄ 600117
600117 40 இலவசம்

044-22472483, 
9444868282

அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

7 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன சாந்ேதாம்
காக்ஶம் கரங்கள் 

௚ௌைம

௖ொய 89/ பைழய 47, சாந்ேதாம் 
ைஹ ேரா௄, சாந்ேதாம், 

ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600028
600028 50 இலவசம்

044-24617754, 
9840068800

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

8 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன
ராஜா 

அண்ணாமைல௖ர
ம்

நிம்மொ இல்லம்

ேபார ்௳தைவகள் நலச ்சங்கம், 
2/20, ராஜா ெத௠ ௳ரிவாக்கம், 

ராஜா அண்ணாமைல௖ரம், 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600028

600028 50 இலவசம்
044-24640092. 

9176109333
அரா சாரா 
நி௥வனம் ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ Facebook

9 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ஼ஐூ நகர் இேயா வ௯ நம்௔க்ைக

சா௠ ேஹாம், 10, அப்ௌல் அ௸ஸ் 
ெச௜ன்ட,் ஼ஐூ நகர ்ழழக்ஶ, 

஼ஐூ நகர,் ெசன்ைன, 
த௘ழ்நா௄ 600017

600017 50 இலவசம்
9789009242, 
9444949321

அரா சாரா 
நி௥வனம் ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

10 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன
ௗந்தமல்௧ ைஹ 

ேரா௄ நண்பர-்ேதைவ-ச௛கம்

29, ௗந்தமல்௧ ைஹ ேரா௄, 
பாரக்் ட௵ன், கைலக் கல்௪ரி 

அ௠ழல், எவெரஸ்ட் ேஹாட்டல், 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600003

600003 41 இலவசம்
044 25610536, 

9840238762
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள் ேபஸ்௖க்

எல்டர௧் ேகர ்இந்ொயா, ௛த்த ஶூமக்க௬க்கான பராமரிப்௖ இல்லங்கள், ஓய்௵க்கால ச௛கங்கள், ௴ட்௄ப் பராமரிப்௖ ேசைவ வழங்ஶநரக்ள், ேத஼ய தரநிைலகள், 
ெகாள்ைககள் மற்௥ம் வ௯காட்௄தல்கள் ஆழயவற்௣ன் அழல இந்ொய அைட௵ப் படூ்யைலத் ெதாஶத்ௌள்ளௌ. இந்ொயா௳௩ம் வள௠ம் நா௄களி௩ம் ௚ொேயார் நலன் 

என்ற பரந்த ேநாக்கத்ொற்ஶ உத௵வதற்காக, நாங்கள் மாவட்ட வாரியான தர௵த்தளத்ைத வழங்ஶழேறாம்.

எல்டர௧் ேகர ்இந்ொயா என்பௌ ௚ொேயார் பராமரிப்௖க்கான வாதா௄ம் ஒ௠ தன்னார்வ ௚ன்௚யற்஼யாஶம். வாட்ஸ்அப்௔ல் ச௙பத்ொய ௖ௌப்௔ப்௖கைளப் ெபற, "Hi" என 
ைடப் ெசய்ௌ +91-9899313999 என்ற எண்ேக்ஶ அ௑ப்ப௵ம். எங்கள் வைலத்தளத்ைத https://elderlycareindia.org என்ற ௚கவரி௜ல் பார்ைவ௜ட௵ம்.
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௚ொேயார ்பராமரிப்௖ இந்ொயா
வளங்கள் மற்௥ம் அ௣௵ப் பழர௵் தளம்

11 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ௳யாசரப்ாூ
ெச௜ண்ட் தாமஸ் 

ேஹாம் ஃபார ்ொ ஏஜ்௄

டான் ேபாஸ்ேகா ௕ூட்௟டஸ்், 50, 
ாந்தரம் ெத௠, ௳யாசரப்ாூ, 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600039

600039 80 இலவசம்
044-25514137, 

9444013024
அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

12 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன அம்பத்்ர்
ஆனந்தம் ௛த்த 

ஶூமக்க௬க்கான 
இல்லம்

அண்ணா ெத௠, கங்ைக நகர,் 
கல்௧க்ஶப்பம், அம்பத்்ர,் 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600053

600053 105 இலவசம்
044-26860099, 

9841001925
௔.௳.ூ.

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

13 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ழ்ப்பாக்கம் ெமர஼் ேஹாம்

ெசன்ைன-ைமலாப்ௗர ்
மைறமாவட்டம், 64, ஹால்ஸ் 

சாைல, வழ்ப்பாக்கம், ெசன்ைன, 
த௘ழ்நா௄ 600010

600010 250 இலவசம் 044-26442820
அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

14 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ௧ட்ூல் ம௵ண்ட் க௠ைண இல்லம்

ெசன்ைன-ைமலாப்ௗர ்
மைறமாவட்டம், எண். 74-௔, 

எல்ூ௷ சாைல, ௧ட்ூல் ம௵ண்ட், 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600015

600015 இலவசம் 044-22351762
அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

15 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன
பைழய 

வண்ணாரப்ேபட்
ைட

எம்.எஸ்.௔.஼. ௛த்த 
ஶூமக்கள் இல்லம்

ெமட்ராஸ் ஶழந்ைதகள் 
பாௌகாப்௖ சங்கம், பைழய எண். 

288, ௖ொய எண். 891, 
ொ௠ெவாற்௣௟ர ்ைஹ ேரா௄, 
பைழய வண்ணாரப்ேபடை்ட, 

ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600021

600021 23 இலவசம் 044-25951521, 
044-25961521

அரா சாரா 
நி௥வனம்

வைலத்தளம்

16 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ஆர.்ஏ. ௖ரம்
நவேஜாொ 

அறக்கட்டைள 
அறக்கட்டைள

17, 3வௌ அெவன்௟, பைன௟ர,் 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600028

600028 இலவசம் 044-24937003
அரா சாரா 
நி௥வனம் ஷழள்

17 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ெமல் ரஶநாத௖ரம்
ఁ பத்மாவொ அம்மா 

௚ொேயார ்இல்லம்

எண்: 48/1, வடக்ஶ, மாங்கா௄ 
௔ரதான சாைல, ேமல் 

ரஶநாத௖ரம், ெசன்ைன, 
த௘ழ்நா௄ 600122

600122 இலவசம்
9282234541, 
7200029170

௔.௳.ூ.
ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

18 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன வயசரப்ாூ
ெச௜ண்ட் தாமஸ் 

இல்லம்

டான் ேபாஸ்ேகா ௕ூட்௟டஸ்், 50 
ாந்தரா, நாகப்பன் ெத௠, 
வயசரப்ாூ, ெசன்ைன, 

த௘ழ்நா௄ 600039

600039 இலவசம் 9444013024
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

19 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன வழ்ப்பாக்கம் ௵௜ேரா௧ ௚ொேயார ்
இல்லங்கள்

௵௜ேரா௧ ெவல்ஃேபர ்
ெசாைசட்ூ, #221/151, 1வௌ தளம், 
வரதம்மாள் காரட்ன், 1வௌ ெத௠, 
பரக்ாஹ் சாைல, வழ்ப்பாக்கம், 

ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600010

600010 இலவசம் 9087972526, 
9087862526

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖

வைலத்தளம்

20 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ெமாகப்ேபர ்ேமற்ஶ
கைலெசல்௳ 

க௠ணாலயா ச௛க 
நலச ்சங்கம் (KKSS)

௔௔1, 3வௌ ெதாஶொ, ௚கப்ேபர ்
ேமற்ஶ, ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 

600037
600037 25 இலவசம்

044-26257779, 
044-26254956

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

21 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன அைடயா௥ அன்பஹாம்
CSI ௚ொேயார ்இல்லம், 4, 

ெபசன்ட ்அெவன்௟, அைடயா௥, 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600020

600020 இலவசம்
044-24915047, 

9962759591
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ ஷழள்

22 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ூ நகர் சா௠ ௚ொேயார ்இல்லம்

இேயா வ௯ அறக்கட்டைள, 10, 
அப்ௌல் அ௸ஸ் ெத௠, 

ெவங்கட்நாராயணன் சாைல 
஼க்னல் அ௠ழல், ொ.நகர,் 

ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600017

600017 50 இலவசம்
9789009242, 
9444949321

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

23 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ிைளேம௄
மதர ்ெதரசா ௚ொேயார ்

இல்லம்

அன்ைன௜ன் ேகாடை்ட" 
எண்.40, ொ௠ேவங்கட௖ரம் 

ெம௜ன் ேரா௄, ிைளேம௄, 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600094

600094 இலவசம்
044-23743883, 

8939300227
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்
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௚ொேயார ்பராமரிப்௖ இந்ொயா
வளங்கள் மற்௥ம் அ௣௵ப் பழர௵் தளம்

24 த௘ழ்நா௄ ெசன்ைன ெசன்ைன ூ. நகர்
சம்௞க்த க௵டா 

சரஸ்வத் சபா

பைழய எண்: 16, ௖ொய எண்: 55, 
ஹ௔௖ல்லா சாைல, ொ.நகர,் 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600017

600017 இலவசம்
044-28343804, 
044-28340775

அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

25 த௘ழ்நா௄ ேகாயம்௖த்்ர் ேகாயம்௖த்்ர் ராமநாத௖ரம்
ெச௜ண்ட் தாமஸ் 

ேஹாம் ஃபார ்ொ ஏஜ்௄

௔ரான்஼ஸ்கன் ழளாரிஸ்ட ்
சைப சேகாதரிகள், 

அல்ெவரன்ியா பள்ளி வளாகம், 
ராமநாத௖ரம், ேகாயம்௖த்்ர,் 

த௘ழ்நா௄ 641045

641045 45 இலவசம் 0422-2318967
அரா சாரா 
நி௥வனம் ெபண்கள் வைலத்தளம்

26 த௘ழ்நா௄ ேகாயம்௖த்்ர் ேகாயம்௖த்்ர் ேகாயம்௖த்்ர்
ெச௜ண்ட் ேஜாசப்ஸ் 

ேஹாம் ஃபார ்ொ ஏஜ்ட ்& 
ெடஸ்ூட்௟ட்

இராமநாத௖ரம் மைறமாவட்டம், 
ேமட௅்ர ்சாைல, ிைச நகர,் 

ேபாத௒ர ்௔.ஓ., ேகாயம்௖த்்ர,் 
த௘ழ்நா௄ 641023

641023 125 இலவசம் 0422-2413298 
அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

27 த௘ழ்நா௄ ேகாயம்௖த்்ர் ேகாயம்௖த்்ர் வடவள்ளி அன்௔ன் 
௚த்ொேயாரில்ைலயம்

அன்௔ன் ௚ொேயார ்இல்லம் 
அறக்கட்டைள, ேப௠ந்ௌ 

நி௥த்தம், எண். 68, வள்ளலார ்
நகர,் ஆலமரம், வடவள்ளி, 

ேகாயம்௖த்்ர,் த௘ழ்நா௄ 641041

641041 இலவசம் 8220325234
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖

வைலத்தளம்

28 த௘ழ்நா௄ கட௪ர் கட௪ர் உப்பலவாூ
ெஹல்ேபஜ் இந்ொயா 

தாமைரக்ஶளம் 
௚ொேயார ்ழராமம்

ெபரியகங்கணம்ஶப்பம், 
உப்பலவாூ ௔.ஓ., கட௪ர,் 

த௘ழ்நா௄ 607002
607002 100 இலவசம்

04142-212352, 
9994267663

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

29 த௘ழ்நா௄ தரம்௖ரி தரம்௖ரி தரம்௖ரி
ேசவாலயா௳ன் ௳ ூ 
சாந்ொ நிைன௵ ௛த்த 

ஶூமக்கள் இல்லம்

C/O ேசவாலயா ௚ொேயார ்
இல்லம், 4/1168, எரர்ப்படூ், 
ழராமம், ஏ ெஜட்ூஹள்ளி 
நல்லம்பள்ளி, தா௩க்கா, 

தரம்௖ரி, த௘ழ்நா௄ 636807, 
த௘ழ்நா௄ 636701

636701 20 இலவசம் 9444793505, 
9444333529

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖

வைலத்தளம்

30 த௘ழ்நா௄ ொண்௄க்கல் ொண்௄க்கல் அூய௒த்ௌ
மரியா அந்ேதானியா 

௚ொேயார ்இல்லம்

ொண்௄க்கல் மைறமாவட்டம், C/O 
க்௭னி கான்ெவன்ட,் ௳.஼. 
ஶ௠சூ, அூய௒த்ௌ P.O., 

ொண்௄க்கல், த௘ழ்நா௄ 624003

624003 50 இலவசம் 0451-2470512 
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

31 த௘ழ்நா௄ ஈேரா௄ ஈேரா௄ ஆ஼ரியர ்காலனி
அொரூ மற்௥ம் 

ழராமப்௖ற கல்௳ 
ைமயம்

௚ொேயார ்இல்லம், எண். 59 
மாத௳ ெத௠, ஆ஼ரியர ்காலனி, 

ஈேரா௄, த௘ழ்நா௄ 638011
638011 25 இலவசம்

0424-2277367, 
9443736367

௔.௳.ூ.
ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

32 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் ெசன்ைன ெப௠ங்களத்்ர்
௖னித கா௘ல௻ன் 

மகள்கள்

Fr. ௪௜ஸ் ேதசா ௚ொேயார ்
இல்லம், காமராஜ் நகர,் 

அண்ணா ெத௠ 57, ௖ொய 
ெப௠ங்களத்்ர,் ெசன்ைன, 

காஞ்஼௖ரம், த௘ழ்நா௄ 600063

600063 இலவசம்
044-22397615, 
044-22790177

அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

33 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் ெசன்ைன ேமலக்ேகாடை்ட௟ர் ௔ரசாந்ொ ௚ொேயார ்நல 
இல்லம்

௔ளாட ்எண்: 11 & 12, எஸ்ஆரஎ்ஸ் 
அெவன்௟, ேகளம்பாக்கம்- 

வண்ட௪ர ்சாைல, 
ேமலக்ேகாடை்ட௟ர,் ெசன்ைன, 

காஞ்஼௖ரம், த௘ழ்நா௄ 600127

600127 இலவசம் 8925311477, 
044-24482525

அரா சாரா 
நி௥வனம்

வைலத்தளம்

34 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் ெசன்ைன ேகாஶல௖ரம்
உத௵ உள்ளங்கள் 

இல்லம்

௔ளாட ்எண்.1352/1359, 
ேகாஶல௖ரம், ஼ங்க ெப௠மாள் 

ேகா௳ல், ெசன்ைன, காஞ்஼௖ரம், 
த௘ழ்நா௄ 603204

600088 இலவசம்
9940019962, 
044-22673338

அரா சாரா 
நி௥வனம் ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

35 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் ெசங்கல்பட௄் ெகாட்ூவ்க்கம் அன்௖ கரங்கள்

௔ளாட ்எண் 27, ராயல் ஽ ௳௟ 
காம்பண்ட் ஏ-௔ளாக், ஈ஼ஆர,் 

கானத்்ர ்ெரடூ்ஶப்பம் 
ழராமம், ெசங்கல்பட௄், 

காஞ்஼௖ரம், த௘ழ்நா௄ 603001

603001 43 இலவசம் 9840403750
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்
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௚ொேயார ்பராமரிப்௖ இந்ொயா
வளங்கள் மற்௥ம் அ௣௵ப் பழர௵் தளம்

36 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் ெசன்ைன
ெச௜ண்ட் தாமஸ் 

ம௵ண்ட்
மரியாஸ் - ௚ொேயார ்

பராமரிப்௖ ைமயம்

5/8B, ெசவன் ெவல்ஸ் ெத௠, 
பாரத்்தசாரொ ேலன், பட் சாைல, 

ெச௜ண்ட் தாமஸ் ம௵ண்ட், 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600016

600016 இலவசம் 9840577474 ௔.௳.ூ.
ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

நர஼்ங் 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

37 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் ெசன்ைன ௚ூசி்ர் அஎயா ேஹாம்ஸ்

அஎயா ூரஸ்ட,் 3/59-A, 
பஞ்சாயத்ௌ சாைல, ௕ேமஸ்வர ்

நகர,் ௚ூசி்ர,் ெசன்ைன, 
த௘ழ்நா௄ 600048

600048 இலவசம்
044-22761658, 

9244913690
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

38 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் ெசன்ைன பள்ளிக்கரைண அஎயா ேஹாம்ஸ்

அஎயா ூரஸ்ட,் 5/4-௔, 
ட்ரான்ஶ௳ல் ெநஸ்ட,் காமேகாூ 
நகர ்3வௌ ெம௜ன் ேரா௄, 10வௌ 

ெத௠, பள்ளிக்கரைண, 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600100

600100 இலவசம் 044-48595690, 
9952932806

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖

வைலத்தளம்

39 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் ெசன்ைன பாலவாக்கம் அஎயா ேஹாம்ஸ்
அஎயா ூரஸ்ட,் 1/3, கம்பர ்

ெத௠, PRS நகர,் பாலவாக்கம், 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600041

600041 இலவசம்
044-35574832, 

6374400886
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

40 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் ெசன்ைன ஶந்த்ராதௌ்
சாய் ௚ொேயார ்இல்ல 

அறக்கட்டைள

1ூ, காமராஜர ்நகர,் இரண்டாம் 
ஶ௥க்ஶத் ெத௠, ஶன்றத்்ர,் 

ெசன்ைன, காஞ்஼௖ரம், 
த௘ழ்நா௄ 600069

600069 இலவசம்
9884310643, 
8248838143

அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

41 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் ெசன்ைன ஼த்தாலப்பாக்கம்
வசந்தம் ௚ொேயார ்

இல்லம்

#34, 2வௌ ஶ௥க்ஶத் ெத௠, ௴னஸ் 
காலனி, ெசந்த௘ழ் நகர ்

அ௠ழல், ௴னஸ் காலனி பாரக்் 
௔ன்௖றம், ெஜயா நகர ்௔ரதான 

சாைல, ஼தலபாக்கம், 
ெசன்ைன, காஞ்஼௖ரம், 

த௘ழ்நா௄ 600126

600126 இலவசம்
9500041951, 
9940545969

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

42 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் மௌராந்தகம் ஜ௙ன் எண்டத்்ர ்
ழராமம்

ஜானழ அம்மாள் 
௳ஜயராகவாசச்ாரியார ்

நிைன௵ ௛த்த 
ஶூமக்கள் இல்லம்

C/O ேசவாலயா ௚ொேயார ்
இல்லம், ெட௧ேபான் 

எக்ஸ்ேசஞ்ச ்ெத௠, ஜ௙ன் 
எண்டத்்ர ்ழராமம், 

மௌராந்தகம் தா௩க்கா, 
காஞ்஼௖ரம், த௘ழ்நா௄ 603311

603311 20 இலவசம் 9444793505, 
9444333529

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖

வைலத்தளம்

43 த௘ழ்நா௄ காஞ்஼௖ரம் ெசன்ைன பாலவாக்கம்
௳ஷ்ராந்ொ ௚ொேயார ்

இல்லம்

ஏ.௳.எம். ராேஜஸ்வரி 
காரட்ன்ஸ், 4/227, 

எம்.௷.ஆர.்சாைல, பாலவாக்கம், 
ெசன்ைன, த௘ழ்நா௄ 600041

600041 இலவசம்
9841294757, 
9840164757

அரா சாரா 
நி௥வனம் ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

44 த௘ழ்நா௄ கன்னியாஶமரி கன்னியாஶமரி ெமக்கமண்டபம்
ெச௜ண்ட் ேஜாசப் 
௚ொேயார ்இல்லம்

எபாரச்஼் ஆஃப் மாரத்்தாண்டம், 
௔லங்கைல, ேமக்கமண்டபம் 

௔.ஓ., கன்னியாஶமரி, த௘ழ்நா௄ 
629166

629166 80 இலவசம்
04651-248523, 

9486473307
அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

45 த௘ழ்நா௄ கன்னியாஶமரி மாரத்்தாண்டம் ெசங்ேகாூ ெச௜ண்ட் ேமரி 
௚ொேயார ்இல்லம்

எபாரச்஼் ஆஃப் மாரத்்தாண்டம், 
ொ௑வட்டார,் ெசங்ெகாூ ௔.ஓ., 

மாரத்்தாண்டம், கன்னியாஶமரி, 
த௘ழ்நா௄ 629165

629165 இலவசம் 04651-282036
அரா சாரா 
நி௥வனம்

வைலத்தளம்

46 த௘ழ்நா௄ கன்னியாஶமரி ேகாட்டார் ஶ௯த்ௌைற
௔ஷப் ஆேராக்ழயசா௘ 

௚ொேயார ்இல்லம்

ேகாட்டார ்மைறமாவட்டம், 
ொ௠த்ௌவ௖ரம், ஶ௯த்ௌைற, 
ேகாட்டார,் கன்னியாஶமரி, 

த௘ழ்நா௄ 629002

629002 இலவசம்
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்
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௚ொேயார ்பராமரிப்௖ இந்ொயா
வளங்கள் மற்௥ம் அ௣௵ப் பழர௵் தளம்

47 த௘ழ்நா௄ கன்னியாஶமரி ேகாட்டார் ா஽ந்ொரம்
௔ஷப் அக்னிசா௘ 
௚ொேயார ்இல்லம்

ேகாட்டார ்மைறமாவட்டம், 
சகாய௖ரம், ா஽ந்ொரம் P.O, 

ேகாட்டார,் கன்னியாஶமரி, 
த௘ழ்நா௄ 629002

629002 இலவசம் 04652-258147
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

48 த௘ழ்நா௄ மௌைர மௌைர ௳ஸ்வநாத௖ரம்
ராஜா௷ ௚ொேயார ்

இல்லம்
௳ஸ்வநாத௖ரம், மௌைர, 

த௘ழ்நா௄ 625017
625017 25 இலவசம்

9842133954, 
7373016943

௔.௳.ூ.
ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

49 த௘ழ்நா௄ நீலழரி ஶன்௒ர் பாலக்ளாவா
ஏைழகளின் ஼௣ய 

சேகாதரிகள்

௔.௔. எண். 51, பாலக்லாவா, 
ஶன்௒ர,் நீலழரி த௘ழ்நா௄ 

643102
643102 71 இலவசம் 0423-2206738 

அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

50 த௘ழ்நா௄ நீலழரி நீலழரி ேமல் ஷ௄௪ர்
ஆஷா பவன் ௚ொேயார ்

இல்லம்

௘ஷனரிஸ் ஆஃப் ேமரி 
௙ூயாட்ரிக்ஸ், ேமல் ஷ௄௪ர,் 

நீலழரி, த௘ழ்நா௄ 643211
643211 50 இலவசம் 04262-261320 வைலத்தளம்

51 த௘ழ்நா௄ Ramanathapuram ராமநாத௖ரம் ா௄கட்டன்பட்ூ
அமலா அன்ைன 

௚ொேயார ்இல்லம்

C.I.C மாகாணம், 
ா௄காட்டன்படூ், ராமநாத௖ரம், 

த௘ழ்நா௄ 623526
623526 24 இலவசம் 04575-241356 ௔.௳.ூ.

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

52 த௘ழ்நா௄ தஞ்சா௶ர் தஞ்சா௶ர் ஶம்பேகாணம்
௚ொேயா௠க்கான ௖னித 

ேதவைத கான்ெவன்ட் 
இல்லம்

ெச௜ன்ட ்ேமரி, ஶம்பேகாணம், 
ர௜ல்ேவ சாைல, ஶம்பேகாணம், 

தஞ்சா௶ர,் த௘ழ்நா௄ 612001
612001 90 இலவசம் 0435-2420154 வைலத்தளம்

53 த௘ழ்நா௄ ்த்ௌக்ஶூ ்த்ௌக்ஶூ ெகாட்டம்௖௧ அன்௖ உள்ளங்கல்

வயதான மற்௥ம் ஆதரவற்ற 
ஶழந்ைதக௬க்கான இல்லம், 

அன்ைன ெதரசா நகர,் 
ெகாட்டம்௖௧, ்த்ௌக்ஶூ, 

த௘ழ்நா௄ 628103

628103 44 இலவசம்
0461-2271538, 

9443282277
அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

54 த௘ழ்நா௄ ்த்ௌக்ஶூ ்த்ௌக்ஶூ அைடக்கலா௖ரம்
ெச௜ண்ட் ேஜாசப் 

அறக்கட்டைள 
நி௥வனம்

அைடக்கலா௖ரம், ்த்ௌக்ஶூ, 
த௘ழ்நா௄ 628217

628217 70 இலவசம்
04639-245248, 

8438726648
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

55 த௘ழ்நா௄ ்த்ௌக்ஶூ ்த்ௌக்ஶூ ேம௪ர்
ஏைழகளின் ஼௣ய 

சேகாதரிகள்

109/2ூ, ேபாலநாயக்கன் 
ேபடை்ட, எட்டய௖ரம் சாைல, 

ேம௪ர ்௔.ஓ., ்த்ௌக்ஶூ, 
த௘ழ்நா௄ 628002

628902 110 இலவசம் 0461-2345453 
அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

56 த௘ழ்நா௄ ொ௠ச஼்ராப்பள்ளி ொ௠ச஼்ராப்பள்ளி காட௅்ர ்௔.ஓ.
௖னித அந்ேதாணி௜ன் 

இல்லம்
காட௅்ர ்௔.ஓ., ொ௠ச஼்ராப்பள்ளி, 

த௘ழ்நா௄ 620019
620019 இலவசம் 0431-2532844

அரா சாரா 
நி௥வனம் ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

57 த௘ழ்நா௄ ொ௠ச஼்ராப்பள்ளி ொ௠ச஼்ராப்பள்ளி எலக்ஶரிச஼்
அைடக்கலமாதா 
௚ொேயார ்இல்லம்

அைடக்கலப் ெபண்மணி, 
ஏலாக்ஶ௣ச஼் அஞ்சல், 
ொ௠மா௒ர ்வ௯யாக, 

ொ௠ச஼்ராப்பள்ளி, த௘ழ்நா௄ 
621715

621715 20 இலவசம் 04329-46240 ௔.௳.ூ. வைலத்தளம்

58 த௘ழ்நா௄ ொ௠ச஼்ராப்பள்ளி ொ௠ச஼்ராப்பள்ளி ఁனிவாசா நகர் ఁ சா௜ சாரிட௔ள் 
ூரஸ்ட்

பைழய எண்.60, ௖ொய எண்.04, 
7வௌ ௔ரதான சாைல ெத௠, 

ఁனிவாசா நகர,் 11வௌ ஶ௥க்ஶ 
வடக்ஶ நீடூ்ப்௖, 

ொ௠ச஼்ராப்பள்ளி, த௘ழ்நா௄ 
620017

620017 இலவசம் 8883074450, 
9944582204

௔.௳.ூ.
ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

நர஼்ங் 
பராமரிப்௖

வைலத்தளம்

59 த௘ழ்நா௄ ொ௠வள்௭ர் ெசன்ைன வளசரவாக்கம்
அன்பகம் ௛த்த 

ஶூமக்கள் இல்லம்

எண். 51, 10வௌ ெத௠, ராஜா 
அெவன்௟, அன்௖ நகர,் 

வளசரவாக்கம், ெசன்ைன, 
ொ௠வள்௭ர,் த௘ழ்நா௄ 600095

600095 25 இலவசம்
8072981062, 
9500108008

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ ச௛க நலம்

60 த௘ழ்நா௄ ொ௠வள்௭ர் ொ௠நின்ற௶ர் காவா ழராமம்
ேசவாலய ௚ொேயார ்

இல்லம்

காவா ழராமம், பாக்கம் ௔.ஓ., 
ொ௠நின்ற௶ர,் ொ௠வள்௭ர,் 

த௘ழ்நா௄ 602024
602024 70 இலவசம்

9444793505, 
9444333529

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்
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௚ொேயார ்பராமரிப்௖ இந்ொயா
வளங்கள் மற்௥ம் அ௣௵ப் பழர௵் தளம்

61 த௘ழ்நா௄ ொ௠வள்௭ர் ெசன்ைன வளசரவாக்கம் அஎயா ேஹாம்ஸ்

அஎயா ூரஸ்ட,் எண்.36, ாேரஷ் 
நகர ்ெம௜ன் ேரா௄, 

வளசரவாக்கம், ெசன்ைன, 
த௘ழ்நா௄ 600087

600087 இலவசம்
044-24869690, 

9360399636
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

62 த௘ழ்நா௄ ொ௠வள்௭ர் ெசன்ைன ேவலப்பன்சாவூ அஎயா ேஹாம்ஸ்

அஎயா ூரஸ்ட,் 5, ௏ம்பல் 
சாைல, ேவலப்பஞ்சாவூ, 

காட௄்ப்பாக்கம், ெசன்ைன, 
த௘ழ்நா௄ 600077

600077 இலவசம் 7010191233
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

63 த௘ழ்நா௄ ொ௠வள்௭ர் ொ௠வள்௭ர் ொ௠த்தணி
ராஷ்ட்ரிய ேசவா ச௘ொ 

(RASS)

ொ௠த்தணி, ெசன்ைன ூரங்க் 
சாைல, ொ௠வள்௭ர ்மாவட்டம், 

த௘ழ்நா௄ 631209
631209 25 இலவசம்

0877-2242404, 
9849983760

அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

64 த௘ழ்நா௄ ொ௠வண்ணாமைல ொ௠வண்ணாமைல
ஆொ 

அண்ணாமைல 
ழராமம்

அம்௚கேர 
அறக்கட்டைள

௚ொேயாரக்௬க்கான ேமாகன்௷ 
இல்லம், ஆொ அண்ணாமைல 
ழராமம், ொ௠வண்ணாமைல, 

த௘ழ்நா௄ 606604

606604 70 இலவசம் 8754486313
அரா சாரா 
நி௥வனம்

ஆண்கள் & 
ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

65 த௘ழ்நா௄ ேவ௪ர் ேவ௪ர் அரி௟ர்
ఁ சாய் தஞ்சம் 

௚ொேயார ்இல்லம்

ழராமப்௖ற ேமம்பாட௄் 
அைமப்௖, 1/272, ேகால்டன் 

ெடம்௔ள் சாைல, அரி௟ர ்௔.ஓ., 
த௘ழ்நா௄ 632055

632515 27 இலவசம் 0416-2271477 ௔.௳.ூ. ெபண்கள்
அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்

66 த௘ழ்நா௄ ேவ௪ர் ேவ௪ர் ஶூயாத்தம்
௚ொேயா௠க்கான 

ெச௜ண்ட் அன்ேன 
இல்லம்

ஆர.்எஸ். சாைல, ஶூயாத்தம், 
ேவ௪ர,் த௘ழ்நா௄ 632602

632602 இலவசம் 04171-223737
அரா சாரா 
நி௥வனம் ச௛க நலம்

67 த௘ழ்நா௄ ௳௱ப்௖ரம் ௳௱ப்௖ரம் கந்தமநொ
௛த்த ஶூமக்கள் 

இல்லம்

கந்தமானூ, ௳௱ப்௖ரம் 
தா௩க்கா, ௳௱ப்௖ரம், 

த௘ழ்நா௄ 610001
610001 43 இலவசம் 0761-654123987

அரா சாரா 
நி௥வனம் வைலத்தளம்

68 த௘ழ்நா௄ ௳௱ப்௖ரம் ௳௱ப்௖ரம் உ௬ந்்ரே்படை்ட ఁ சாரதா ஆ஼ரமம்
௖ொய எைடக்கல், ொ௠ச஼் ூரங்க் 

சாைல, உ௬ந்்ரே்படை்ட, 
௳௱ப்௖ரம், த௘ழ்நா௄ 606107

606107 இலவசம்
9487481452, 
9443121452

அரா சாரா 
நி௥வனம் ெபண்கள்

அூப்பைட 
பராமரிப்௖ வைலத்தளம்
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